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PROLOG

Termenul ,lux”, comun prin excelenta, trezeste de
indata urmatoarea intrebare: cum poate fi definit?

Bani, avere, abundentd, belsug, bogatie, bunastare,
confort, somptuozitate, extravagantd, fast, grandoare,
huzur, risipa, indestulare, prisosinta, opulentd, rafina-
ment, stralucire, pompa3, splendoare, ostentatie, prestigiu?

Sau mai degraba...

Timp, rdgaz, libertate, nonsalantd, hedonism, rafi-
nament, pasiune, frivolitate, simplitate, gingasie?

Luxul este cate putin din fiecare si, asemenea sim-
plitatii, tine doar de simtul valorilor, de bun-gust, de
atitudine, de o stare de spirit modelabild, de o anumita
maniera de a consuma si de a concepe viata. Luxul si
simplitatea au fost dintotdeauna considerate incompati-
bile. Asa sa fie oare? Nu, dimpotriva: viata este cu atat mai

luxoasd, cu cat este mai simpld. Si mai trebuie, pentru a ne
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pune de acord, sa definim ce intelegem prin ,,lux”. Produse
de marca, de calitate, lucrate de mana... termenii evoca,
pentru majoritatea oamenilor, atributele imediate ale
luxului tradus in bunuri de consum. Dar oare se poate trai
,In lux”, fara un cont gras in banca? Da, din fericire, se
poate. Tocmai despre acest tip de lux este vorba in pagi-
nile urmatoare. Sunt convinsa ca, la fel ca multe alte
lucruri in viata, luxul tine doar de simtul valorilor, de
bunul-gust, de atitudine, de 0 anume maniera de a con-
suma si de a concepe viata.

Fiecare om seamana, in fond, cu ceilalti: are nevoie de
securitate, de mici pldceri, de un sens pe care sa-1 dea
propriei vieti. Dincolo de o definitie moralizatoare, culpa-
bilizatoare sau tabu, am putea fi tentati sa spunem cd luxul
se rezuma la a fi fericit, la a fi bine si ,doar” la a fi. Altfel
spus, luxul este, mai presus de toate, o chestiune de ale-
gere si de atitudine, o stare de spirit, care se cultiva; nu in
ultimul rand, luxul este arta de a-ti trai viata deplin, cu
elegantd si simplitate. Aceasta forma de lux nu este un vis

inaccesibil, ci se invatd, se educa, se dobandeste.



CONCLUZIE

Catd vreme putem sa facem alegeri, traim o forma de lux.

Poate cd luxul extrem inseamna, pur si simplu, sa-ti
spui... ca esti fericit. Putem sa traim intr-un ,lux perma-
nent”, cu conditia sa dezvoltam o anume stare de spirit, o
atitudine ,hedonista” fata de viata. Sa profitim de pldceri,
dar sa cautdm frugalitatea, sd apreciem singuratatea, dar
sa avem prieteni adevdrati, sa trdim ca niste esteti, dar sa
nu ne atasam de lucruri, sa fim deopotriva profunzi si
superficiali, usuratici si chibzuiti, intelepti si excentrici,
nepasatori si responsabili. Luxul inseamna sa ajungi la
acea seninatate care-ti permite sa accepti orice situatie, la
acea Intelepciune care-ti aduce desprinderea de bunurile
materiale. Inseamni sa traiesti cu rafinament, sa te res-
pecti pe tine insuti si si-i respecti pe ceilalti. Inseamna
sd nu mai lasi ca banii sa-ti fie principala preocupare si sa

inveti sd nu mai caldtoresti doar la clasa business.
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